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Nume si Prenume Functie Semniitura Data

Darieva Liudmila medic de familie 02.01.2020
Postolachi Eleonora medic de familie 02.01.2020
Romanas Violeta medic de familie 02.01.2020
Gheciu Lidia medic de familie 02.01.2020
Sorocan Ecaterina medic de familie 02.01.2020
Scerbatiuc Olga medic de familie 02.01.2020
Grédjdeanu Luminita medic de familie 02.01.2020
Slivciuc Alla medic de familie 02.01.2020
Gladis Agafia medic de familie 02.01.2020
Varari Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Inna a/medical de familie 02.01.2020
Furmanciuc Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanschi Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Focova Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Cretu Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Gladis Lilia a/medical de familie 02.01.2020




Cucer Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Croitoru Lucica a/medical de familie 02.01.2020
Chitic Cristina a/medical de familie 02.01.2020
Turchin Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Rodica a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Rata Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Russu Galina a/medical de familie 02.01.2020
Ciobanu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Guzinco Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Comarnitchi Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanita Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Tirnova 02.01.2020
Dolghi Natalia medic de familie 02.01.2020
Dolghii Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Dumitrascu Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Goras Maria a/medical de familie 02.01.2020
Poverjuc Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Bejenari Adriana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gordinegti 02.01.2020
Delev Eugenia medic de familie 02.01.2020
Pintea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Tureac lulia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Trinca 02.01.2020
Semeniuc Liudmila medic de familie 02.01.2020
Gherghelegiu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Bajurean Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Vulpe Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Balan Steluta a/medical de familie 02.01.2020
OS Constantinovca 02.01.2020
Bajurean Mihail medic de familie 02.01.2020
Cojocari Valentina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OMF Viisoara




Pirojoc Rodelia a/medical de familie 02.01.2020
Pislari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Perojoc Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Vasilcov Rodica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Vechi 02.01.2020
Abdusa Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Dandara Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cuconesti 02.01.2020
Gheorghita Violeta medic de familie 02.01.2020
Abadovschi Angela a/medical de familie 02.01.2020
Ceaicovschi Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Coroma Natalia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Blesteni 02.01.2020
Gradinaru Ion medic de familie 02.01.2020
Gradinaru Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Tcaci Maria a/medical de familie 02.01.2020
Gredinari Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Noi 02.01.2020
Agapii Angela medic de familie 02.01.2020
Cucu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Dropca Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Pirojoc Natalia infirmiera 02.01.2020
OMF Corpaci 02.01.2020
Gheorghita Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Moisa Aurica a/medical de familie 02.01.2020
Corochi Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chiurt 02.01.2020
Gutu Ala a/medical de familie 02.01.2020
Tatarciuc Tamara a/medical de familie 02.01.2020
OMF Fetegti 02.01.2020
Scutari Lilia medic de familie 02.01.2020
Ursan Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Ursan Ludmila a/medical de familie 02.01.2020




Seu Doina a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Stela a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Livia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Lopatnic 02.01.2020
Turchin Aurica medic de familie 02.01.2020
Ursan Veronica a/medical de familie 02.01.2020
Rosca Sofia a/medical de familie 02.01.2020
Calmacova Viorica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Zabriceni 02.01.2020
Podaru Liliana medic de familie 02.01.2020
Gira Anjela a/medical de familie 02.01.2020
Urzica Lilia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Onegti 02.01.2020
Stinca Galina a/medical de familie 02.01.2020
Banaga Catalina a/medical de familie 02.01.2020
OS Alexeevca 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020
Tarnovscaia Liliana (temporar)
a/medical de familie (prin 02.01.2020
Antohi Mihail cumul)
OMF Hlinaia 02.01.2020
Giza Victor medic de familie 02.01.2020
Samatiuc Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Cojocari Angelia a/medical de familie 02.01.2020
Cebanita Marcelia a/medical de familie 02.01.2020
Tarus Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Vicol Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Brinzeni 02.01.2020
Cibotaros Galina sef, medic de familie 02.01.2020
Solovan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie (prin 02.01.2020
Bejenaru Ala cumul)
a/medical de familie (prin 02.01.2020
Sochichiu Diana cumul)
02.01.2020

OMF Buzdugeni




Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie 02.01.2020
Gheras Galina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Hincauti 02.01.2020
Popusoi Nicolae medic de familie 02.01.2020
Dovbenco Ala a/medical de familie 02.01.2020
Lelenco Angela a/medical de familie 02.01.2020
Nirauta Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Ina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OS Poiana
infirmiera 02.01.2020
OS Cliscauti 02.01.2020
Dascal Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Parcova 02.01.2020
Boghiu Clavdia medic de familie 02.01.2020
Ciolacu Claudia a/medical de familie 02.01.2020
Tataru Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Snegur Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Rotunda 02.01.2020
Vataman Elena a/medical de familie 02.01.2020
Plingau Aglaia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ruseni 02.01.2020
Gaitur Mihaela medic de familie 02.01.2020
Tomasenco Anna a/medical de familie 02.01.2020
Rusanovschi Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Strechii Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Goleni 02.01.2020
Atamaniuc Mihail Medic de familie 02.01.2020
Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Burlanesti 02.01.2020
Soric Elena a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Dretcari Tatiana infirmierd temporar 02.01.2020




OMF Fintina Alba

02.01.2020

Baban Eugenia a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cepeleuti 02.01.2020
Teleuca Andriana medic de familie 02.01.2020
Poleanscaia Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ciubataia Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Lupan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Gonta Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Gorea Galina a/medical de familie 02.01.2020
0OS angaci 02.01.2020
Dobrovolscaia Anna a/medical de familie 02.01.2020
OS Vancicauti 02.01.2020
Bagrin Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chetrosica 02.01.2020
Noua

Gisca Nedejda a/medical de familie 02.01.2020
Batrinac Ina a/medical de familie 02.01.2020
Petrov Niculina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Bratusgeni 02.01.2020
Tamazlicaru Valentina medic de familie 02.01.2020
Domusciu Maria medic de familie 02.01.2020
Buga Elena medic de familie 02.01.2020
Parnet Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Cornigruta Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Spac Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Rusnac Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Magaz Oxana a/medical de familie 02.01.2020
Pasicinic Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Buga Ina a/medical de familie 02.01.2020
Ungurean Xenia a/medical de familie 02.01.2020
Ravlo Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Sandu Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ceban Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Goreaceaia Elena a/medical de familie 02.01.2020




OMF Sofrincani 02.01.2020
Caprian Olga medic de familie 02.01.2020
Stanescu Angela a/medical de familie 02.01.2020
Andruh Maia a/medical de familie 02.01.2020
Atamaniuc Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Stolniceni 02.01.2020
Macovscaia Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Nita Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Pidcasistaia Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ga§par 02.01.2020
Muntean Irina medic de familie 02.01.2020
Gutium Galina a/medical de familie 02.01.2020
Prisacari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Harea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Alexandreni 02.01.2020
Balan Angela medic de familie 02.01.2020
Postovan Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Ciubotaru Angela a/medical de familie 02.01.2020
OMF Terebna 02.01.2020
Postolachi Adela medic de familie 02.01.2020
Postolachi Ana a/medical de familie 02.01.2020
Ratoi Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Moisa Svetlana




MOTIVATIE

Masurarea antropometrica a copilului mic reprezinta o activitate de baza la nivelul cabinetului
medical, ca parte a examenului clinic general. Procedura se regédseste in protocoalele clinice
nationale si este monitorizata in indicatorii de performantd la nivelul asistentei medicale
primare.

SCOP

Aprecierea starii de dezvoltare a copilului
Aprecierea starii de nutritie a copilului
Stabilirea necesitatilor calorice ale organismului
Stabilirea dozei terapeutice de medicamente
Urmarirea evolutiei unor afectiuni.

INTRODUCERE / DEFINITIE

Evaluarea antropometricd sau examenul antropometric este o metoda de cuantificare a
cresterii i dezvoltarii fizice bazatd pe masurarea corpului, indicilor somatici privind diferite
segmente sau chiar tntregului corp.

DOMENIU DE APLICARE

| Centru de Sanitate — cabinet triaj

GLOSAR

Cm — centimetre

gr - grame

Kg — kilograme

PC — Perimetru cranian

PT - Perimetru toracic

PA - Perimetru abdominal

IN - Indice nutritional

IMC - Indicele de masa corporald

ROLURI ST RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Asistenta medicala
Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala
Asistenta medicala masoara indltimea si greutatea la fiecare copil care se prezinta la centrul de
sanatate.
e TInregistrare pacient
e Masurare inaltime si greutate
o Inregistrare valori inaltime si greutate In fisa medicala a pacientului

DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare
e Cantar pentru copii /cantar electronic
e Pediometru/Antropometru
e Panglicd metrica
Pregatirea pacientului
Psihica:
Se explica parintilor copilului importanta masuratorilor.
Fizica
Se dezbraca copilul
Efectuarea procedurii




Greutatea
e Cantarirea se face cu cantarul pentru copii
e Va fi cantarit totdeauna in acelasi moment al zilei si in aceeasi stare fiziologica
(de preferinta dimineata pe nemancate)
e TInainte de cantirire se echilibreazi cantarul, se cantireste un scutec curat, se
aseaza copilul complet dezbracat pe cantar, in decubit dorsal
e Din greutatea finala se scade greutatea scutecului afland astfel greutatea copilului
e Scutecul se va schimba dupa fiecare copil.
Talia
e La sugar se masoara cu pediometrul.
La copil cu varsta peste 1an se masoara cu antropometrul.
Sugarul se aseaza in decubit dorsal, avand sub el un scutec curat.
Se tine capul copilului cu vertexul tangent la extremitatea fixa a pediometrului.
Se imobilizeaza cu o mana genunchii copilului in hiperextensie si cu cealalta se
aduce cursorul tangent la plante, care trebuie sda facd un unghi de 90 grade cu
planul pediometrului.
e Se ridica picioarele copilului, mentindndu-se cursorul imobil si se citeste talia.
e Pentru masurarea bustului (indltimea sezanda) se ridica membrele inferioare la
unghi drept aducand cursorul pana la nivelul ischioanelor.
e Determinarea taliei cu antropometrul se face in pozitie ortostatica, cu calcaiele si
coloana vertebrala lipite de tija gradata a aparatului.
e Se aduce cursorul tangent la vertexul copilului
e Se citeste talia Tn centimetri.
Perimetrul cranian
Se masoara cu panglica metrica
Se masoara trecand centimetrul in jurul capului la nivelul protuberantei occipitale externe
si glabelei (proeminenta de deasupra radacinii nasului).
e nou-nascut : 34-35cm
6 luni : 43cm
1an: 45-46cm
6 ani : 50cm
10 ani : 51cm
Perimetrul toracic
Puncte de reper :
e PT superior >varful regiunii axilare
PT mijlociu > mameloanele
PT inferior > baza apendicelui xifoid
PT la nou nascut : 33,5-34 cm
PT=PC la lan, apoi PT depaseste PC cu atatia centimetri cati ani are copilul.
Perimetrul abdominal
Se méasoara in decubit dorsal, punct de reper = ombilicul.
e PA nou-nascut : 38cm
e 1an:44,5cm
e 2ani:46cm
IN = greutatea copilului / greutatea corespunzatoare taliei.
IN=0,90-1,10 — eutrofic
IN=0,89-0,81 — MPC gradul I
IN=0,80-0,71 — MPC gradul 1T
IN sub 0,70 — MPC gradul III.
IMC = G (Kg)/ T2 (cm2).




Notarea rezultatelor

Tn fisa pacientului se noteaza rezultatele examindrii.

Modificari in situatiile in care procedura nu poate fi efectuata corespunzitor

Neaplicabil

Educarea pacientului

Se instruieste parintele copilului sa monitorizeze greutatea corporala regulat acasa de
preferinta in acelasi moment al zilei (dimineata).

8. FORMAT SPECIAL
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9. DOCUMENTE DE REFERINTA

e Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta Medicala
Primard din Republica Moldova.

e Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice, protocoale
clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de familie, standarde
medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduita).

10




